
CARDÁPIO DO MÊS DE SETEMBRO
01/set 02/set 03/set 08/set 09/set

QUARTA QUINTA SEXTA QUARTA QUINTA
STROGONOFF BIFE COM QUEIJO CARNE DE PANELA FRANGO AMILANESA BIFE ACEBOLADO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

BATATA PALHA SELETA BATATA DOCE PURÊ DE BATATA PURÊ DE BATATA

SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA

10/set 13/set 14/set 15/set 16/set
SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

FRANGO NA CHAPA MACARRÃO LASANHA DE CARNE FRANGO BIFE DE FRANGO
ARROZ COM FRANGO ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJÃO AO MOLHO BRANCO BATATA PALHA FEIJÃO FEIJÃO

BATATA TEMPERADA ARROZ/FEIJÃO POLENTA SELETA
(OPCIONAL)

SALADA SALADA SALADA SALADA

17/set 21/set 22/set 23/set 24/set
SEXTA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LASANHA FRANGO AMILANESA CARNE DE PANELA BIFE NA CHAPA COXA ASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

BATATA PALHA PURÊ DE BATATA AIPIM POLENTA FRITA BATATA ADORÊ

SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA

27/set 28/set 29/set 30/set
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

CHULETA BIFE AMILANESA PICADINHO DE CARNE BIFE ACEBOLADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

CEBOLA AMILANESA COUVE REFOGADA NHOQUE BATATA ADORÊ

SALADA SALADA SALADA SALADA


