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Prezados Pais ou Responsavel,

1.

Seguem orientagdes sobre a prevencao da influenza pandémica (H1N1) na escola.
Atenciosamente,

Dr. José Francisco M. Klas
Coord. Depart. Saude Escolar
saude@bomijesus.br

Influenza pandémica (H1N1)
Orientacées sobre a prevencdo na escola

Afastamento de alunos com febre/sintomas gripais

Uma das medidas béasicas de redugao da ocorréncia da influenza (gripe) pandémica é o

afastamento das pessoas com sintomas compativeis com a doenca: febre (38° C ou mais),
acompanhada de tosse ou dor de garganta, entre outros sintomas. Caso um aluno

apresente esse quadro, cabem as medidas abaixo descritas.

Se os sintomas surgirem em casa, o0 aluno nao devera ser encaminhado para a escola até
que seja avaliado pelo médico da familia e seja liberado para frequentar as aulas,
mediante atestado do profissional.

Se os sintomas surgirem durante o periodo de aulas, o aluno serd mantido isolado dos
outros alunos, se possivel usando mascara cirdrgica descartavel, até a chegada dos pais,
que deverao leva-lo para avaliagdo médica. Para que esses alunos permanegam 0 menor
tempo possivel na escola, sera solicitado aos pais que busquem o filho prontamente.

Caso o médico da familia diagnostique sindrome gripal, o aluno devera permanecer
afastado da escola por um periodo de 7 dias (alunos com 12 anos de idade, ou mais) ou
de 10 a 14 dias (alunos com menos de 12 anos, que ndo tenham sido tratados com
oseltamivir — Tamiflu), conforme determinacdo do Ministério da Saude. Caso o médico
identifique que a enfermidade do aluno é outra (por exemplo: tonsilite/amidalite), o periodo
de afastamento sera determinado por esse profissional e deverd ser informado a
Instituicdo por meio de atestado.

Como as medidas preventivas devem ser mantidas, independente da ocorréncia de casos
na sala de aula e como todo quadro com os sintomas acima descritos precisam de
avaliacao médica, ndo ha razdo para que a escola comunique a ocorréncia de casos
suspeitos de influenza pandémica. Caso algum aluno apresente quadro que necessite de
internacao, o fato podera ser comunicado aos pais de alunos da turma.

O Departamento de Saude Escolar monitorara a ocorréncia de casos de influenza nas

Unidades. Seguindo a recomendacado do Servico de Vigilancia Epidemioldgica, serao
comunicados a esse servico a ocorréncia de 3 ou mais casos de influenza em uma mesma
turma, em um periodo de 5 a 7 dias (dependendo das determinagées em cada municipio). A
decisdo de cancelar aulas em turmas com surtos € da Vigilancia Epidemioldgica e ndo da
Instituicao.



Medidas higiénicas de prevencao

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengos descartaveis. O lengo utilizado
deve ser descartado. Caso nao haja lenco (ou toalha de papel) prontamente disponivel, é
preferivel cobrir 0 nariz e a boca (ao espirrar ou tossir) com a manga da camisa (“espirrar
na dobra do cotovelo”) a fazé-lo com as maos, por meio das quais 0s germes sao
facilmente transferidos para outras pessoas, objetos (telefone, maganetas, entre outros)
ou para o ambiente.

Higienizar as maos com frequéncia, com agua e sabonete ou com alcool gel. A escola
dispde de alcool gel em todas as salas e em outros locais estratégicos.

Nao compartilhar alimentos, copos, canudos, talheres, protetores labiais ou batom. Nao
colocar os labios no bico ejetor de agua dos bebedouros.

Os alunos devem trazer garrafa de agua para a escola, podendo reabastecé-la nos
bebedouros.

Evitar tocar os olhos, 0 nariz e a boca, pois 0 virus influenza penetra e infecta o organismo
pelas vias respiratorias.

Manter os ambientes adequadamente ventilados.

O uso de mascaras cirurgicas descartaveis estd indicado para o paciente com suspeita de
gripe e para as pessoas que cuidam dele. Nao esta indicado o uso de méascara como
medida preventiva para as demais pessoas.

Vacinacao

A vacina contra a influenza pandémica esta disponivel nas Unidades Basicas de Saude
para os grupos prioritarios definidos pelo Ministério da Saude (www.saude.gov.br). O
Departamento de Saude Escolar recomenda que todos aqueles que estejam inclusos nos
grupos de risco sejam vacinados no periodo definido.

Esta prevista a liberacdo de vacina trivalente (contra o virus pandémico (H1N1) e contra
dois virus de gripe sazonal) nas clinicas privadas de vacinacdo. Até o momento da
elaboracdo deste texto, a vacina comercial ainda ndo esta disponivel no Brasil. O Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas dos EUA (CDC) recomenda o uso dessa vacina
para todas as pessoas acima dos 6 meses de idade. Assim, e com o aval do Comité de
Infectologia Pediatrica da Sociedade Paranaense de Pediatria, recomendamos a
vacinagao, na rede privada, de todos nossos alunos que nao estao incluidos nos grupos
prioritarios do MS. As vacinas contra influenza (gripe) ndo devem ser aplicadas em
pessoas com reagao anafilatica a proteina do ovo.

A vacinacdo particular contra gripe, para alunos, ndo serd realizada na escola. Caso as
Secretarias Municipais de Saude solicitem, podera ser realizada campanha na Institui¢éo,
com a vacina publica, nos grupos prioritarios, como a vacinagao de universitarios entre 20
e 29 anos (nas Unidades que tenham alunos de Ensino Superior).

Existe a possibilidade de ocorrerem reagdes adversas com as vacinas contra gripe, como
ocorre com qualquer outra vacina. As reagées mais comuns (em, aproximadamente, 10%
dos vacinados) séo cefaleia (dor de cabeca), dor muscular e dor no local da aplicagdo. Um
a 10% dos vacinados podem apresentar febre, mal-estar ou eritema (vermelhidao) no local
da aplicagao. Cabe ressaltar que o risco de reagcao adversa é muito menor do que 0 risco
da doenca.

A vacina ndo tem capacidade de causar a doenca (influenza), por ser constituida de
partes de virus inativados (mortos). Alertamos que, por meio de mensagens eletrénicas,
circulam (des)informagdes, no minimo, incorretas sobre a vacina contra gripe. Tememos
que algumas pessoas recusem a vacinagdo em razdo dessas mensagens
inconsequentes.

A taxa de protegao proporcionada pelas vacinas existentes é superior a 80%. Entretanto,
as pessoas vacinadas devem manter as medidas higiénicas de protecao para evitar outras
infecgcdes cuja transmissdo se da pelas vias respiratérias e, também, porque um
percentual pequeno de individuos pode nao desenvolver imunidade a essa doenca
mesmo tendo recebido a vacina.




